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_De paradox van verbinding
~ In een maakbare wereld

Over de schijnverbinding van perfectie en technologie
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In een wereld waarin technologie
op perfectie stuurt en verbinding
vaker digitaal wordt gemaakt,
groeit juist het verlangen naar
echtheid. Waarom raken gema-
nipuleerde beelden ons steeds
minder en voelen rimpels, foutjes
en imperfectie ineens als adem-
ruimte? In dit artikel onderzoekt
NLP-trainer Chantal Bieshaar de
paradox van verbinding in een
maakbare wereld. Over schijn-
contact, echte aanwezigheid

en waarom authenticiteit onze
nieuwe houvast wordt.

Chantal Bieshaar is eigenaar en NLP-
trainer van Heart Systems Nederland.
“De ander ondersteunen in het proces
van ontwikkeling, het nemen van de
regie en het durven volgen van de
eigen passie. Bewust worden dat je
dit zelf kunt beinvloeden, en dit aan
anderen overbrengen. Dat is mijn
passie”.

www.heartsystems.nl

NLP en Connectie

We leven in een tijd waarin alles maakbaar lijkt.
Van Al-gegenereerde teksten en trainingen, gladge-
streken gezichten en zelfrijdende auto’s tot robots
die als partner fungeren. De meest succesvolle
influencers en 100K-berichten vliegen je om de oren
zodra je je scherm opent. En ik denk dat we nog niet
eens de helft zien van wat er technisch allemaal
mogelijk is. De matrix is dichterbij dan we dur-

ven te geloven. Vanochtend las ik een bericht dat
jongeren gemiddeld 5,5 uur per dag op social media
zitten. Dat komt prima overeen met de steekproe-
ven die ik regelmatig bij mijn cursisten doe. Het
zijn dus niet alleen de jongeren die in hun telefoon
verdwijnen. We zitten dus, naast onze reguliere
werkzaamheden, bijna een fulltime werkweek op
onze telefoon.

Verlies van verbinding

En dan komt meteen de paradox. Want in deze
wereld die ons steeds meer digitale verbinding
biedt, voelen we ons juist steeds minder verbonden.
Niet met onszelf, en ook niet met de wereld om ons
heen. Ik hoor regelmatig ouders zeggen dat het
vrijwel onmogelijk is om contact te krijgen met hun
kinderen als die achter een scherm zitten. Of ik zie
dezelfde ouders als 'goed voorbeeld' fungeren, ter-
wijl ze met hun telefoon in de hand de kinderwagen
voortduwen. Het bekende ‘Still Face-experiment
laat zien hoe heftig een baby reageert als de moe-
der plots stopt met contact maken en haar gezicht
neutraal houdt. In latere variaties, waarin de
moeder op haar telefoon kijkt in plaats van op het
kind te reageren, zijn de effecten net zo ingrijpend:
de baby raakt zichtbaar van streek door het verlies
van verbinding.

Onze telefoon zorgt dus niet voor connectie, maar
voor disconnectie. En niet alleen ten opzichte van
de ander, maar ook ten opzichte van jezelf. Want je
brein is helemaal niet gemaakt voor deze hoeveel-
heid aan prikkels. Je brein is ook niet gemaakt om
continu aan te staan.

En ik durf met grote stelligheid te beweren dat

veel van de problemen die we op dit moment bij
jongeren zien ontstaan, voor een belangrijk deel te
wijten zijn aan de disconnectie met het zelf, met het
eigen lichaam. Door de continue stroom van prik-
kels en het ‘aan’ staan, functioneert het lichaam als
een non-stop rennende antilope die nooit op een
grasveld aankomt.
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Waarom we hunkeren naar echt

1k geloof dat we leven in een tijd waarin we richting
een soort climax gaan. Ik merk het in elk geval bij
mezelf, en zie het ook steeds vaker om me heen: hoe
nepper de wereld wordt, hoe meer ik hunker naar
iets dat ik lastig kan benoemen, maar wat ik wel
kan voelen. Het gevoel van nabijheid, van her-
kenning en van echt contact. En ik ben echt geen
heilige, hoor. Ook ik duik soms al scrollend weg in
filmpjes over hondenkunstjes, grappige kattenfilm-
pjes, documentaires of gewoon in het meekijken

in de keuken van iemand anders. Maar daar waar
Al en al die nep-content heel even interessant zijn
voor mijn brein, merk ik dat het perfecte me steeds
minder boeit. Ik merk ook dat ik het lastig vind om
me ermee te verbinden.
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“Diversiteit maaRt het leven RleurrijR en
imperfectie wordt de nieuwe aantreRRingskracht”

[
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Dus stelde ik mezelf de vraag: "Wat maakt dat ik
lastig vind om me hiermee te verbinden?"

En het antwoord kwam al snel: omdat het leven
niet perfect is. Omdat er geen perfecte vrouwen,
mannen, kinderen, honden, vakanties, landen,
broeken of schoenen zijn. Dus als we kijken naar dit
soort filmpjes, voelen we er weinig bij. We kunnen
ons er niet goed mee verbinden of identificeren,
omdat het te ver afstaat van wie wij als mens zijn.

Als we ons wél laten meeslepen, roept het vaak
negatieve emoties op. We maken dan irreéle ver-
gelijkingen die onze onderliggende programma’s
‘triggeren’. Programma’s over niet goed genoeg
zijn, anders zijn, of niet voldoen. Of het zorgt voor
een flinke portie ontevredenheid over de eigen

situatie, die niet zo geweldig is als in de digitale
wereld wordt voorgeschoteld. Het is overduidelijk
dat dit geen positieve invloed heeft op de mentale
gesteldheid.

Of het nu langs je heen glijdt of keihard binnen-
komt, ik geloof oprecht dat we in een wereld van
nep steeds meer gaan verlangen naar het tegen-
overgestelde: de echte, ongefilterde berichten, met
spraakfoutjes, prachtige rimpels of de hangende
kipfilets onder de armen. De échte vergelijkingen
waar we gewoon om kunnen lachen en kunnen
denken: "Zie je wel, ik heb dat ook."

Hoe authenticiteit aantrekkelijk wordt
Volgens mij zorgt deze ontwikkeling ervoor dat we
opnieuw op zoek gaan naar pure authenticiteit. En
omdat het verschil tussen echt en nep online steeds
moeilijker te zien zal zijn (zelfs rimpels, hangbillen
en zeer realistische omgevingen kunnen we met Al
toevoegen), gaan we de échte verbinding weer meer
in het fysieke leven zoeken. Want alleen in de live
verbinding kun je voelen of iemand authentiek is.
Of de buitenwereld die geschetst wordt, overeen-
komt met de binnenwereld. Of iemand spreekt
vanuit zichzelf of vanuit een ander script. Alleen
dan voel je hoe het écht met iemand gaat en dat het
leven soms ook gewoon een puinhoop mag zijn.

Bovendien ben ik ervan overtuigd dat wij als
mensen gek zijn op diversiteit. Dat lijken we soms
te vergeten, met alle polarisaties waartoe we ons
laten verleiden. Maar in een wereld waarin alles
kunstmatig en hetzelfde is, is er geen keuze meer.
Geen duizend verschillende wijnhuizen, unieke
huizen, of uiteenlopende kledingstijlen om je in uit
te drukken. In zo'n wereld kun je niet jezelf zijn. Je
kunt je waarden niet tot uiting brengen. Je kunt
dat wat jij belangrijk vindt niet voluit leven. In die
wereld kun je dus niet authentiek zijn, en raak je
zover van jezelf verwijderd dat je brein het niet
meer als veilig ervaart. Dus gaat je brein vanzelf
op zoek naar iets anders. Het houdt namelijk van
afwisseling, van diversiteit, en van echtheid, want
dat geeft een gevoel van veiligheid en voorspel-
baarheid.

In een wereld van nep, worden authenticiteit en im-
perfectie volgens mij weer de verbindende factor.
Diversiteit maakt het leven kleurrijk en imperfec-

NLP en Connectie

tie wordt de nieuwe aantrekkingskracht. Dus als jij
je wilt voorbereiden op de toekomst, is de volgende
vraag interessant: Durf jij jezelf te laten zien in een
wereld van nep?

NLP als kompas voor echtheid

In een wereld van nep wordt de vaardigheid om
authenticiteit te herkennen én om het zelf te
belichamen, weer essentieel. En daar komt NLP om
de hoek kijken. NLP leert ons zuiver te kalibreren:
incongruentie voelen, echte aanwezigheid in een
gesprek herkennen, kleine expressies in de mimiek
lezen, en subtiele signalen in houding, stemgebruik
en energie opmerken.

Het is ook een kompas om de verbinding met jezelf
en met de ander te herstellen. Want hoe zorg je
ervoor dat je oprecht met iemand in verbinding
treedt? Dat je de vaardigheid ontwikkelt om een
ander écht te raken? Niet met woorden, maar ge-
woon met wie je bent, in je volledige aanwezigheid,
vanuit een innerlijke afstemming. In het herstellen
van die verbinding met jezelf is het belangrijk om
opnieuw te ontdekken wat jouw identiteit is, en
welke waarden, overtuigingen en levensprincipes
jij wilt belichamen en in de wereld wilt neerzetten.
Wie ben jij werkelijk, als je alle externe verwach-
tingen even loslaat? En hoe ga jij dat contact met
jezelf herstellen? Hoe durf je vanuit jouw waarden
te handelen? Te staan voor jouw waarheid en jouw
visie op het leven, ook als dat schuurt met de wereld
om je heen?

Want laten we eerlijk zijn: in een wereld waarin
verschillen niet omarmd worden, vraagt authen-
tiek zijn nogal wat van je. Het vraagt kracht,
zelfvertrouwen, moed en een hele stevige, rustige
basis om zonder oordeel naar de ander te kijken,
en tegelijkertijd je eigen waarde met zachtheid en
stevigheid neer te zetten. In plaats van naar buiten
te reageren, word je uitgenodigd om naar binnen te
keren. Om jezelf te ontdekken, je eigen pijnen onder
ogen te zien, te vallen en weer op te staan. Om van
daaruit, met de geleerde lessen, als een krachtige,
authentieke zelf de wereld opnieuw te betreden.

Want dat is wat de wereld nodig heeft: meer

echtheid. Meer diversiteit. En echte leiders die het
verschil durven maken.
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