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			NLP FIT 2024 (1)



Dag 1: 22 mei 2024 (woensdag)

Dag 2: 5 juni 2024 (woensdag)

Dag 3: 19 juni 2024  (woensdag)

Dag 4: 3 juli 2024 (woensdag)

Dag 5: 21 augustus 2024 (woensdag)

Dag 6: 4 september 2024 (woensdag)

Dag 7: 18 september 2024 (woensdag)

 

Tijdstip:

9.30 uur tot uiterlijk 17.30 uur

 

Datum Workshop WIM HOF Methode / Inspiratiedagen

Datum volgt. Tijdstip van 10.00-16.00 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 10  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.

 

Trainer en Coach:

Trainer NLP FIT: Chantal Bieshaar

Coach NLP FIT: Linda Beerens

Meer info over ons, klik HIER

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering 

De investering bedraagt (training-deel is vrijgesteld van BTW):

– Bedrijf €2600,- (exclusief 189,00 BTW)

– Particulier €2300,- (inclusief BTW)

Dit is inclusief:

– 7 dagen training

– 5 x 1,5 uur coaching

– 3 jaar toegang tot 20 uur online training t.w.v. 295 euro (inclusief de meditatie opnames)

– een extra dag naar keuze (inspiratiedag of WIM HOF methode)

– locatie, documentatie, koffie en thee

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

Ben je particulier en wil je alleen de training doen zonder coaching? De kosten hiervoor zijn €1550,-.

 

Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.

 

Nota Bene:

Mocht je de NLP FIT training ONLINE al hebben aangeschaft, dan krijg je een bedrag van 135 euro als korting op de prijs van de NLP FIT training (LIVE).

Wil je na de NLP FIT training deelnemen aan de NLP Practitioner opleiding, dan krijg je bij je inschrijving 300 euro korting.
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			NLP FIT 2024-2025



Dag 1: 16 oktober 2024 (woensdag)

Dag 2: 30 oktober 2024 (woensdag)

Dag 3: 13 november 2024 (woensdag)

Dag 4: 27 november 2024 (woensdag)

Dag 5: 11 december 2024 (woensdag)

Dag 6: 15 januari 2025 (woensdag)

Dag 7: 19 februari 2025 (woensdag)

 

Tijdstip:

9.30 – 17.30 uur



 

Datum Workshop WIM HOF Methode / Inspiratiedagen



Worden meerdere keren per jaar gepland, zie agenda.

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 10 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.

 

Trainer en coach:

Trainer NLP FIT: Chantal Bieshaar

Coach NLP FIT: Linda Beerens

Meer informatie ons, vind je HIER



 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering 

De investering bedraagt (training-deel is vrijgesteld van BTW):

– Bedrijf €2600,- (exclusief 189,00 BTW)

– Particulier €2300,- (inclusief BTW)

Dit is inclusief:

– 7 dagen training

– 5 x 1,5 uur coaching

– 3 jaar toegang tot 20 uur online training t.w.v. 295 euro (inclusief de meditatie opnames)

– een extra dag naar keuze (inspiratiedag of WIM HOF methode)

– locatie, documentatie, koffie en thee

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

Ben je particulier en wil je alleen de training doen zonder coaching? De kosten hiervoor zijn €1550,-.

 

Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.

 

Nota Bene:

Mocht je de NLP FIT training ONLINE al hebben aangeschaft, dan krijg je een bedrag van 135 euro als korting op de prijs van de NLP FIT training (LIVE).

Wil je na de NLP FIT training deelnemen aan de NLP Practitioner opleiding, dan krijg je bij je inschrijving 300 euro korting.
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			NLP Practitioner 2023/2024



 

10 en 11 november 2023 (vr-za)

15 en 16 december 2023 (vr-za)

19 en 20 januari 2024 (vr-za)

23 en 24 februari 2024 (vr-za)

22 en 23 maart 2024  (vr-za)

19 en 20 april 2024 (vr-za)

24 en 25 mei 2024 (vr-za)

21 en 22 juni 2024 (vr-za)

30 en 31 augustus 2024 (vr-za / certificeringsweekend)

 

Tijdstip: 9.30 – 17.30 uur

Extra oefenavond: 20 augustus 2024 van 19.00 – 22.00 uur

Schriftelijke toets (online): 25 juni 2024 van 19.30 – 21.00 uur

 

Zelfstudie



-Uitgebreide online leeromgeving t.b.v. het theoretische deel van de opleiding (24 uur)

-Online Forum t.b.v. uitwisseling vragen – beoefening

-Naar behoefte 2 x 0,5 uur intervisie – zelf in te plannen (online)

-Ongeveer 100 uur zelfstudie (inclusief online modules) – voor deel ook gewoon in de praktijk in te passen

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering voor de NLP (Turbo)practitioner opleiding bedraagt € 3100,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee. Bij de Turbo Practitioner is het avondeten inbegrepen.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			NLP Masterpractitioner 2024

8 en 9 maart 2024 (vr-za)

12 en 13 april 2024 (vr-za)

17 en 18 mei 2024 (vr-za)

7 en 8 juni 2024 (vr-za)

28 en 29 juni 2024 (vr-za)

23 en 24 augustus 2024 (vr-za)

13 en 14 september 2024 (vr-za)

11 en 12 oktober 2024 (vr-za)

8 en 9 november 2024 (vr-za)

13 en 14 december 2024 (vr-za certificering)

 

Tijdstip: 9.30 – 17.30 uur

 

Extra oefenavond: 30 september 2024 van 19.00 – 22.00 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met kleine groepen van minimaal 8 tot maximaal 12 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt € 3500,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, schrijfmateriaal, documentatie, koffie en thee.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.
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			Lilian Terwint-Willems

HeartMath coach en trainer


		
 
	
 	
			
		



	
		
			De Magie zit in mijn Hart ❤️ dit heb ik altijd al gevoeld, maar kon het niet goed duiden. Toen ik met Heartmath in aanraking kwam zag ik de kracht van mijn hart. Mijn hartritme variabiliteit (HRV) laat zien wat er in mijn lichaam gebeurt en ik leerde hoe ik mezelf uit een stress beleving kan halen. Mijn hart slaat de maat en leidt me op weg in mijn leven.

 

Het is mijn passie om te werken met mensen, als levenscoach en energetisch therapeut. Vanuit mijn analytische instelling ben ik in 2005 op zoek gegaan naar antwoorden op de vragen: waarom doen mensen de dingen zoals ze doen? Waarom durven mensen, waaronder ikzelf, zich niet volledig te laten zien of voelen ze zich niet begrepen of gehoord?

 

Door Vipassana meditatie ben ik meer in balans gekomen en heb het gevoel dat ik mijn kompas weer in eigen hand heb en dat ik niet meer geleid word door de waan van de dag. Dit heeft mij geluk gebracht.

 

Sinds die tijd heb ik een sterke drive om mijn inzichten met mensen te delen, mensen te helpen zich beter te voelen, gelukkig te worden. Na mijn opleiding in evolutiepsychologie, chakra therapie en energetische therapie heb ik een opleiding gedaan als “personal coach”. Hierna heb ik in 2014 mijn bedrijf Pranakompas gestart, waarbij ik mensen een steuntje in de rug geef om een volgende stap te zetten in hun leven.

 

Sinds 2022 ben ik hiernaast werkzaam als trainer en coach van de HeartMath methodiek. HeartMath is een techniek die is ontwikkeld om de hartritme-variabiliteit (HRV) te verhogen, wat kan leiden tot een vermindering van stress en een verbetering van het emotionele welzijn. De techniek maakt gebruik van de communicatie tussen het hart en de hersenen, want het hart stuurt je lichaam aan.

 

Met mijn aangeboren positieve levensinstelling daag ik je uit om het beste in jezelf naar boven te halen, zodat je weer helemaal in je oorspronkelijke energie komt. Dat je weer je dromen durft te leven en je horizon zal verbreden.

Wil je meer over mij weten. Kijk dan op mijn website
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			Linda Beerens

Trainer en coach


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Hoi, ik ben Linda Beerens, leuk kennis te maken.

Geboren en getogen in Zuid-Limburg en nu wonend in Elsloo, geniet ik van het leven en de mooie natuur om ons heen.

 

Na een loopbaan in het onderwijs en arbeidsmarktprojecten ben ik mezelf gaan specialiseren in het vak waar ik blij van wordt: coachen en trainen. Ik wilde mensen namelijk meer kunnen bieden, met name in persoonlijke ontwikkeling. Dus in combinatie met verschillende opleidingen (loopbaancoaching, NLP, IEMT, energetische coaching en mindwalk) ben ik aan de slag gegaan als coach. Hierbij richt ik mij op stress gerelateerde klachten en werk-privé balans vraagstukken.

 

Kernwoorden die mij typeren zijn energiek, positief, verbindend, oplossing- en mensgericht.

 

Graag ondersteun ik mensen in de bewustwording van wie ze werkelijk zijn, wat ze werkelijk willen en dan zelf regie kunnen nemen. Mensen in het proces brengen van zichzelf ont-moeten (niets meer moeten) en zich weer her-inneren (terug naar hun innerlijk) wie ze zijn.

 

Wil je meer over mijn weten. Kijk dan op mijn website.
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			IEMT Practitioner 2024 (2)



 

Dag 1: 9 september 2024

Dag 2: 10 september 2024

Dag 3: 11 november 2024

Dag 4: 12 november 2024

Dag 5: 20 januari 2025

 

Tijdstip:

9.30 tot 17.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt € 1220,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

Zelf dien je nog het volgende aan te schaffen:

-Het boek ‘Traumasporen’ van prof. Dr. Bessel van der Kolk

-Een EMDR stok of je kunt deze zelf maken met een antenne/plantensteuntje met bolletje erop. Lengte ongeveer 60 cm.

 

De mogelijkheid bestaat om gespreid te betalen. Neem dan CONTACT met ons op voor een betalingsregeling.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

							
				NLP FIT INSPIRATIEDAG 2024			

		

		

				
				
			
		



	
		
			Voor wie?

Voor iedereen die zijn NLP FIT training bij Heart Systems heeft afgerond.

Heb je de NLP Practitioner afgerond of wil je gewoon inspiratie op het gebied van Mindfulness, NLP of andere technieken die je helpen om meer in balans met jezelf te komen? Ook dan ben je ook van harte welkom!

 

Tijdstip:

10.00 – 17.00 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

De investering voor een NLP FIT INSPIRATIEDAG bedraagt € 165,00 (vrijgesteld van BTW). Dit is inclusief koffie, thee, frisdrank en lekkers.

 

Lees HIER wat anderen van onze trainingen vonden.

 

Locatie

De workshop wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.
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			NLP Turbo Practitioner 2024



14 mei 2024 (dinsdag)

11 juni 2024 (dinsdag)

2 juli 2024 (dinsdag)

27 augustus 2024 (dinsdag)

17 september 2024 (dinsdag)

1 oktober 2024 (dinsdag)

29 oktober 2024 (dinsdag)

19 november 2024 (dinsdag)

10 december 2024 (dinsdag)

7 januari 2025 (dinsdag)

28 januari 2025 (dinsdag)

18 februari 2025 (dinsdag)

22 en 23 maart 2025 (za-zo) certificeringsweekend

 

Tijdstip: 9.00 – 20.00 uur

Certificeringsweekend: 9.30 – 17.30 uur

Extra oefenavond: 22 januari 2025 van 19.00 – 22.00 uur

Schriftelijke toets (online): 4 februari 2025 van 19.30 – 21.00 uur

 

Zelfstudie



-Uitgebreide online leeromgeving t.b.v. het theoretische deel van de opleiding (24 uur)

-Online Forum t.b.v. uitwisseling vragen – beoefening

-Naar behoefte 2 x 0,5 uur intervisie – zelf in te plannen (online)

-Ongeveer 100 uur zelfstudie (inclusief online modules) – voor deel ook gewoon in de praktijk in te passen

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 
	
		
			
		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering voor de NLP (Turbo)practitioner opleiding bedraagt € 3500,00 (vrijgesteld van BTW). Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee. Bij de Turbo Practitioner is het avondeten inbegrepen.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.
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			NLP Practitioner 2024/2025

1 en 2 november 2024 (vr-za)

6 en 7 december 2024 (vr-za)

10 en 11 januari 2025 (vr-za)

14 en 15 februari 2025 (vr-za)

28 en 29 maart 2025 (vr-za)

9 en 10 mei 2025 (vr-za)

20 en 21 juni 2025

22 en 23 augustus 2025 (vr-za certificeringsweekend)

 

Tijdstip: 9.30 – 17.30 uur

Extra oefenavond: 4 juni 2025 van 19.00 – 22.00 uur

Schriftelijke toets (online): 24 juni 2025 van 19.30 – 21.00 uur

 

Zelfstudie



-Uitgebreide online leeromgeving t.b.v. het theoretische deel van de opleiding (24 uur)

-Online Forum t.b.v. uitwisseling vragen – beoefening

-Naar behoefte 2 x 0,5 uur intervisie – zelf in te plannen (online)

-Ongeveer 100 uur zelfstudie (inclusief online modules) – voor deel ook gewoon in de praktijk in te passen

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit. Het STAP budget is hierdoor niet van toepassing.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering voor de NLP (Turbo)practitioner opleiding bedraagt € 3500,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			NLP Masterpractitioner 2022



 

1 en 2 juli 2022 (vr-za)

22 en 23 juli 2022 (vr-za)

9 en 10 september 2022 (vr-za)

14 en 15 oktober 2022 (vr-za)

11 en 12 november 2022 (vr-za)

25 en 26 november 2022 (vr-za)

13 en 14 januari 2023 (vr-za)

10 en 11 februari 2023 (vr-za)

3-4 maart 2023 (vr-za)

21 en 22 april 2023 (vr-za certificeringsweekend)

 

Tijdstip: 9.30 – 17.30 uur

Extra oefenavond:

25 januari 2023 van 19.00 – 22.00 uur (inhaalavond)

29 maart 2023 van 19.00 – 22.00 uur (oefenavond certificeringsoefeningen)

 

Online

-1 x intervisie-gesprek van 1 uur – zelf in te plannen (online)

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt € 3100,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			NLP FIT 2023 (3)



Dag 1: 6 december 2023 (woensdag)

Dag 2: 20 december 2023 (woensdag)

Dag 3: 17 januari 2024 (woensdag)

Dag 4: 31 januari 2024 (woensdag)

Dag 5: 21 februari 2024 (woensdag)

Dag 6: 6 maart 2024 (woensdag)

Dag 7: 8 mei 2024 (terugkomdag)

 

Tijdstip: 9.30 – 17.30 uur

 

Datum Workshop WIM HOF Methode

Nader te bepalen van 10.00 – 16.00 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt (trainingdeel is vrijgesteld van BTW):

-Bedrijf €2275,- (exclusief 189,00 BTW).

-Particulier €1995,- (inclusief BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Ben je particulier en wil je alleen de training doen zonder coaching? Dat is natuurlijk ook mogelijk. De kosten hiervoor zijn €1245,-.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.

 

Nota Bene: Wil je na de NLP FIT training deelnemen aan de NLP Practitioner opleiding, dan krijg je bij je inschrijving 300 euro korting. Deze korting kan wel gecombineerd worden met een ambassadeurskorting, niet met eventuele andere kortingen.





 

Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			NLP Turbo Practitioner 2023



25 april 2023 (dinsdag)

16 mei 2023 (dinsdag)

6 juni 2023 (dinsdag)

27 juni 2023 (dinsdag)

11 juli 2023 (dinsdag)

29 augustus 2023 (dinsdag)

19 september 2023 (dinsdag)

10 oktober 2023 (dinsdag)

31 oktober 2023 (dinsdag)

21 november 2023 (dinsdag)

12 december 2023 (dinsdag)

9 januari 2024 (dinsdag)

27 en 28 januari 2024 (za-zo) certificeringsweekend

 

 

Tijdstip: 9.00 – 20.00 uur

Certificeringsweekend: 9.30 – 17.30 uur

Extra oefenavond: 4 december 2023 van 19.00 – 22.00 uur

Schriftelijke toets (online): 29 november 2023 van 19.30 – 21.00 uur

 

Zelfstudie



-Uitgebreide online leeromgeving t.b.v. het theoretische deel van de opleiding (24 uur)

-Online Forum t.b.v. uitwisseling vragen – beoefening

-Naar behoefte 2 x 0,5 uur intervisie – zelf in te plannen (online)

-Ongeveer 100 uur zelfstudie (inclusief online modules) – voor deel ook gewoon in de praktijk in te passen

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering voor de NLP (Turbo)practitioner opleiding bedraagt € 3100,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee. Bij de Turbo Practitioner is het avondeten inbegrepen.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Master Yourself 2024



 

Data:

30 en 31 mei 2024 (do-vr)

3 en 4 oktober 2024 (do-vr)

 

Tijdstip: 9.30 – 17.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 
	
		
			
		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering voor de NLP (Turbo)practitioner opleiding bedraagt € 780,00 (vrijgesteld van BTW). Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

Betalen in termijnen (6 of 12 maanden)

Wij begrijpen dat het een flinke investering is, maar een investering in jezelf is meestal de beste investering ooit. Wil je gebruik maken van het betalen in termijnen? Dat is voor ons geen enkel probleem. Neem hiervoor CONTACT met ons op.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.
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			Deze workshop is GRATIS en wordt gegeven door Anne Ten Brinke.

 

Tijdstip:

19.30 – 21.00 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met kleine groepen van minimaal 6 tot maximaal 12 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Locatie

Deze gratis IEMT workshop wordt door Anne Ten Brinke (IEMT-Training) gegeven in Eindhoven. Na de inschrijving ontvang je het volledige adres.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

							
				Webinar IEMT ervaren			

		

		

				
				
			
		



	
		
			Deze workshop is GRATIS en wordt door Anne ten Brinke ONLINE gegeven.

De link voor deelname aan deze workshop ontvang je ook via Anne ten Brinke van IEMT-Training.

 

Tijdstip:

20.00 – 21.30 uur

 

Liever een LIVE bijeenkomst bijwonen? Dat kan ook! Kijk in de agenda voor meer informatie over de geplande LIVE bijeenkomsten. Deze worden door Anne Ten Brinke zowel hier, bij Heart Systems (Geulle) als op haar eigen locatie gegeven in Eindhoven.

 


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			
		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

							
				NLP FIT INSPIRATIEDAG			

		

		

				
				
			
		



	
		
			Voor wie?

Voor iedereen die zijn NLP FIT training bij Heart Systems heeft afgerond.

Heb je de NLP Practitioner afgerond of wil je gewoon inspiratie op het gebied van Mindfulness, NLP of andere technieken die je helpen om meer in balans met jezelf te komen? Ook dan ben je ook van harte welkom!

 

Tijdstip:

10.00 – 17.00 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

De investering voor een NLP FIT INSPIRATIEDAG bedraagt € 150,00 (vrijgesteld van BTW). Dit is inclusief koffie, thee, frisdrank en lekkers.

 

Lees HIER wat anderen van onze trainingen vonden.

 

Locatie

De workshop wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			IEMT Practitioner 2022 (2)



 

Dag 1: 3 oktober 2022

Dag 2: 4 oktober 2022

Dag 3: 21 november 2022

Dag 4: 22 november 2022

Dag 5: 23 januari 2022

 

Tijdstip:

9.30 tot 17.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt € 1120,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

De mogelijkheid bestaat om gespreid te betalen. Neem dan CONTACT met ons op voor een betalingsregeling.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			IEMT Practitioner 2024 (1)



 

Dag 1: 26 februari 2024

Dag 2: 27 februari 2024

Dag 3: 15 april 2024

Dag 4: 16 april 2024

Dag 5: 18 juni 2024

 

Tijdstip:

9.30 tot 17.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12 nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt € 1220,00 (vrijgesteld van BTW).

Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

Zelf dien je nog het volgende aan te schaffen:

-Het boek ‘Traumasporen’ van prof. Dr. Bessel van der Kolk en ‘Verlamd van angst’ van Agnes van Minnen.

-Een EMDR stok of je kunt deze zelf maken met een antenne/plantensteuntje met bolletje erop. Lengte ongeveer 60 cm.

 

De mogelijkheid bestaat om gespreid te betalen. Neem dan CONTACT met ons op voor een betalingsregeling.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Masterclass NLP PowerKids



LET OP:

Nieuwe data voor deze Masterclass NLP PowerKids worden gepland zodra zes deelnemers hebben aangegeven serieus interesse te hebben in deze opleiding. Hiervoor kun je je aanmelden op de wachtlijst via INSCHRIJVEN.

 

Je hebt dan nog niet definitief ingeschreven. Pas zodra de data in overleg zijn vastgelegd, zal gevraagd worden om een definitieve inschrijving.

 

Tijdstip:

9.30 tot 17.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met kleine groepen van minimaal 6 tot maximaal 12 cursisten. In verband met de RIVM geldt er op dit moment een maximum van 9 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt 995,00 euro voor vijf opleidingsdagen. Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

De mogelijkheid bestaat om gespreid te betalen. Neem dan CONTACT met ons op voor een betalingsregeling.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.
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			Deze workshop is GRATIS en wordt gegeven door Chantal Bieshaar.

 

Tijdstip:

19.00 – 21.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met kleine groepen van minimaal 6 tot maximaal 12 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Locatie

De workshop wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Mindful Run augustus 2023



 

Dag 1: 31 augustus 2023 (donderdagavond)

Dag 2: 7 september 2023 (donderdagavond)

Dag 3: 14 september 2023 (donderdagavond)

Dag 4: 21 september 2023 (donderdagavond)

Dag 5: 28 september 2023 (donderdagavond)

 

Tijdstip:

19.00 – 20.30 uur

 

Aantal cursisten:

Binnen de Mindful Run cursussen werken we met kleine groepen van minimaal 4 tot maximaal 8 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering & Locatie

 

Investering

De investering bedraagt € 129,00 (vrijgesteld van BTW).

 

Ben je nog aan het onderzoeken of deze cursus iets voor jou is, dan hebben wij de mooie mogelijkheid voor jou om de eerste keer van een startende cursus als proefles mee te doen. Voldoet het niet aan je verwachting, betaal je 15 Euro voor de proefles en ontvang je het resterende bedrag terug.



 

Locatie

De Mindful Run cursussen vinden buiten plaats in de omgeving rondom Geulle-Beek-Elsoo.

 


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Investering:

De investering voor deze workshop is 150 (inclusief BTW). Dit is inclusief, koffie, thee, frisdrank en fruit. De inschrijving en betaling zal rechtstreeks via Bart verlopen. Neem contact met ons op voor de benodigde informatie.

 

Trainer:

Deze workshop WIM HOF Methode wordt gegeven door Bart Scholtissen.

 

Tijdstip:

10.00 – 16.00 uur (kan wat uitlopen)

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit. Het STAP budget is hierdoor niet van toepassing.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Gezondheid

Heb je bepaalde gezondheidsissues waar we eventueel rekening mee moeten houden, neem dan vooraf contact met ons op zodat we kunnen overleggen.

 

Locatie

De workshop wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Mindful Run maart 2023



 

Dag 1: 9 mei 2023 (dinsdag)

Dag 2: 22 mei 2023 (maandag)

Dag 3: 5 juni 2023 (maandag)

Dag 4: 12 juni 2023 (maandag)

Dag 5: 19 juni 2023 (maandag)

 

Tijdstip:

Eén dinsdag en maandagavonden van 19.00-20.30 uur

 

Aantal cursisten:

Binnen de Mindful Run cursussen werken we met kleine groepen van minimaal 4 tot maximaal 8 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering & Locatie

 

Investering

De investering bedraagt € 129,00 (vrijgesteld van BTW).

 

Ben je nog aan het onderzoeken of deze cursus iets voor jou is, dan hebben wij de mooie mogelijkheid voor jou om de eerste keer van een startende cursus als proefles mee te doen. Voldoet het niet aan je verwachting, betaal je 15 Euro voor de proefles en ontvang je het resterende bedrag terug.



 

Locatie

De Mindful Run cursussen vinden buiten plaats in de omgeving rondom Geulle-Beek-Elsoo.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Masterclass NLP PowerKids



Data:

16 februari 2022

16 maart 2022

13 april 2022

11 mei 2022

15 juni 2022

 

Tijdstip:

9.30 tot 17.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met groepen tot max 12  nieuwe cursisten, voor de nodige persoonlijke aandacht, diepgang en kwaliteit. Het STAP budget is hierdoor niet van toepassing.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering en Locatie

 

De investering bedraagt 895,00 euro voor vijf opleidingsdagen. Dit is inclusief locatie, documentatie, koffie en thee.

 

De mogelijkheid bestaat om gespreid te betalen. Neem dan CONTACT met ons op voor een betalingsregeling.

 

Lees HIER wat anderen van de training vonden.



Locatie

De opleiding wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Mindful Run gevorderden januari 2023



 

Dag 1: 28 januari 2023 (zaterdagochtend)

Dag 2: 26 februari 2023 (zondagochtend)

Dag 3: 5 maart 2023 (zondagochtend)

Dag 4: 12 maart 2023 (zondagochtend)

Dag 5: 19 maart 2023 (zondagochtend)

 

Tijdstip:

9.00 – 10.30 uur

 

Aantal cursisten:

Binnen de Mindful Run cursussen werken we met kleine groepen van minimaal 4 tot maximaal 8 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering & Locatie

 

Investering

De investering bedraagt € 129,00 (vrijgesteld van BTW).

 

Locatie

De Mindful Run cursussen vinden buiten plaats in de omgeving rondom Geulle-Beek-Elsoo.


		
 
	
 










		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
				
			
		



	
		
			Mindful Run oktober-november 2022



 

Dag 1: 6 november 2022 (zondagochtend)

Dag 2: 20 november 2022 (zondagochtend)

Dag 3: 27 november 2022 (zondagochtend)

Dag 4: 29 december 2022 (donderdagochtend)

Dag 5: 4 januari 2023 (woensdagochtend)

 

Tijdstip:

9.00 – 10.30 uur

 

Aantal cursisten:

Binnen de Mindful Run cursussen werken we met kleine groepen van minimaal 4 tot maximaal 8 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering & Locatie

 

Investering

De investering bedraagt € 129,00 (vrijgesteld van BTW).

 

Ben je nog aan het onderzoeken of deze cursus iets voor jou is, dan hebben wij de mooie mogelijkheid voor jou om de eerste keer van een startende cursus als proefles mee te doen. Voldoet het niet aan je verwachting, betaal je 15 Euro voor de proefles en ontvang je het resterende bedrag terug.



 

Locatie

De Mindful Run cursussen vinden buiten plaats in de omgeving rondom Geulle-Beek-Elsoo.
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			Bart Scholtissen

Wim Hof Methode


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Hallo, zoals misschien al duidelijk is, ben ik Bart. Ik heb meer dan 15 jaar in de academische wereld gewerkt en gewoond. Ik heb mijn doctoraat behaald. in 2005 lange tijd in de neurowetenschap en het onderwijs gewerkt totdat ik in 2014 mijn eigen bedrijf startte.

 

Met dankbaarheid terugkijkend, heb ik tijdens mijn jaren in de wetenschap veel geleerd, ook over hoe ik niet meer wil dat mijn leven is. Na enkele intense jaren vol veranderingen, gaf het einde van 2013 me een van de mooiste en ook meest uitdagende dingen in mijn leven: een uitnodiging om mezelf opnieuw uit te vinden vermomd als een burn-out. Er volgde een nieuwe heftige periode waarin ik ontdekte dat ik eigenlijk veel minder dingen onder controle had dan ik op dat moment dacht. Door weer echt contact te maken met mijn eigen natuur, en van daaruit contact te maken met anderen, heb ik veel nieuwe inzichten gekregen en sindsdien ben ik met dit proces bezig.

 

Dit heeft me dichter bij mezelf gebracht dan ooit tevoren en ook geleid tot de start van mijn eigen bedrijf waarin ik mensen help die ook met veranderingen in hun leven te maken hebben en niet weten hoe ze daarmee om moeten gaan om weer verbinding te maken en terug te komen naar hun eigen natuur.

 

Wil je meer over mij weten? Kijk dan op mijn website.
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			Mindful Run Privé les



Data:

Aangezien het privé les betreft, worden de data in overleg vastgesteld.

 

Duur training:

Er kan gekozen worden voor de vier-weekse training (4 x 45 minuten). Tijdens deze lessen krijg je de kernlessen van de vijf-weekse Mindful Run training. Daarnaast krijg je ook huiswerkopdrachten mee om tussendoor te oefenen. Zo kun je toch lekker naar buiten om aan je mentale en fysieke gezondheid te werken.

 

Wil je liever het volledige programma volgen? Ook dat is mogelijk. Dan krijg je gedurende vijf weken, vijf keer anderhalf uur privé les.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Investering & Locatie

Investering

De investering voor de vier-weekse cursus (4×60 minuten) bedraagt € 242,00 (vrijgesteld van BTW).

 

De investering voor de vijf-weekse cursus (5×1,5 uur) bedraagt € 450,- (vrijgesteld van BTW).

 

Locatie

De Mindful Run cursussen vinden buiten plaats in de omgeving rondom Geulle-Beek-Elsoo.
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			Deze workshop is GRATIS en wordt gegeven door Anne Ten Brinke.

21 november 2022

 

Tijdstip:

20.00 – 21.30 uur

 

Aantal cursisten:

We werken met kleine groepen van minimaal 6 tot maximaal 12 cursisten.


		
 
	
 


	
			
		



	
		
			Locatie

De workshop wordt gegeven bij Heart Systems Nederland, Hussenbergstraat 25, te Geulle, een schitterende locatie gelegen in een bosrijke omgeving in het heuvelachtige Zuid Limburg (vlakbij Maastricht-Airport).   Klik HIER voor een impressie van de ruimtes.
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			Anne ten Brinke

Trainer


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Anne is werkzaam geweest als loopbaanadviseur, coach en trainer binnen het UWV van 2004-2014. In 2005 startte ze met de NLP Practitioner en Masterpractitioner bij Heart Systems Nederland, Ghata Roozen. Wat begon als een opleiding ter ondersteuning van haar werk en gezin, werd een fascinerende ontdekkingsreis. Wat een verrijking en verdieping! Pure Passie voor coaching was geboren.

 

Na NLP volgde ze de volgende opleidingen: Linden Boundaries model (New York Training Instute, Anné Linden), provocatief coach (IEP, Jaap Hollander en Jeffrey Wijnberg), Masterpractioner hypnose (NLP AC, Eric Sybesma), familie- en organisatieopstellingen (Hylke Bonnema), Integral Eye Movement Therapy (I.E.M.T., via NLP AC, Karin Luis).

In 2010 begon zij naast haar baan met haar eigen coachingspraktijk onder haar eigen naam. Inmiddels was het verlangen ontstaan om haar passie voor coaching door te geven. Dit leidde tot het volgen van de NLP trainersopleiding ( Vidarte, Peter Dalmeijer en Anita van Ostaden) en de opleiding tot Integral Eye Movement Therapy Trainer ( Andrew T. Austin). Zij geeft de IEMT Practitioner opleiding voor Heart Systems en via haar eigen instituut IEMT-Training.nl.
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			Chantal Bieshaar

Hoofdtrainer, coach en eigenaar


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Chantal heeft ruim 21 jaar ervaring in het bedrijfsleven in verschillende (management) functies, waarvan ruim 15 jaar op het gebied van Human Resources. Na een wereldreis van zes maanden samen met haar man besloot ze haar eigen passies verder vorm te gaan geven en startte ze in 2007 haar eigen HR Interim management en adviesbureau BeHuman.

 

Na het afronden van haar NLP Masterpractitioner in 2004 ontwikkelde Chantal een nieuwe passie: NLP aan anderen overdragen. Na twee jaar te hebben geassisteerd in de NLP Opleidingen, werd ze vanaf begin 2010 co-trainer bij Heart Systems. Per 1 januari 2012 is ze hoofdtrainer en eigenaar van Heart Systems Nederland.

 

Chantal is gecertificeerd als internationaal NLP-trainer (Arcturus, Eric Schneider), Facilitator van het Linden Boundaries Model, Train the trainer en als Practitioner Ericksoniaanse hypnose, de laatste drie opleidingen gecertificeerd door het New York Training Institute van Anné Linden. Daarnaast zoekt Chantal graag de randgebieden op. Zo heeft ze de opleiding NLP & Kids (NLP Academie, Sandra Witteman) afgerond, Integral Eye Movement (IEMT) Practitioner en de opleiding ‘Spiegelen met honden’ (Take the Leash, Tanja van Doesburg).

 

Sinds begin 2017 is Chantal gecertificeerd als Mindfulness trainer (basistraining MBCT/MBSR Mindfulness trainer, Seetrue) en heeft ze een unieke training ontwikkeld (NLP FIT) waarin NLP en Mindfulness worden gecombineerd om mensen die uit balans zijn geraakt, de regie terug te geven over hun leven. Omdat de aandacht van Chantal al heel lang uitgaat naar NLP en Health, heeft ze in 2018 de Health Certification Training afgerond (Robert Dilts, Suzi Smith, Kris en Tim Hallbom). In 2019 heeft ze haar IEMT Advanced certificaat (IEMT-training Anne Ten Brinke), haar certificaat Mindfulness Trainer Lange Traject / tweedegraads (Seetrue) en haar certificaat OLDPAIN2GO (Monique Vrolijken) behaald. En in 2021 heeft ze haar trainersdiploma Minful Run@ en haar Certificaat Sociaal Panorama en Mental Space Psychology behaald.


		
 
	
 	
			
		


“Mensen en organisaties ondersteunen in het proces van ontwikkeling en mensen bewegen tot het maken van keuzes om hun eigen passies te blijven volgen. Daar hoort een stuk ontwikkeling bij, maar natuurlijk ook het nemen van verantwoordelijkheid. Bewust worden dat het leven een continu ontwikkelingsproces is en mooier nog: bewust worden dat je dit zelf kunt beïnvloeden. Zowel NLP als Mindfulness zijn niet alleen schitterende instrumenten maar vooral een manier van leven. En dit aan anderen overbrengen is mijn passie!”












		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
	
		
			
			[image: carina_kok]

		

	

	
			
		



	
		
			Carina Kok

Administratieve ondersteuning


		
 
	
 	
			
		



	
		
			Ik hou van de omgang met mensen. Persoonlijk, maar ook telefonisch en via e-mail. Aandachtig luisteren naar hun wensen en het verlenen van de best mogelijke service vind ik belangrijk. Mijn ervaring heb ik opgedaan in het bedrijfsleven waar ik jarenlang met klanten, persoonlijke- en privacygevoelige informatie heb gewerkt. Als zelfstandig ondernemer ondersteun ik verschillende bedrijven bij hun administratieve werkzaamheden. Sinds 1 januari 2019 doe ik dat met veel plezier ook voor Heart Systems. De combinatie van werken voor en werken met mensen vind ik fijn.

 

Naast deze administratieve werkzaamheden heb ik mensen begeleid en onderwezen en dat doe ik nog steeds. Wat betreft werken bij Heart Systems vind ik het een pluspunt dat ik er de NLP Practitioner, NLP Masterpractitioner en de IEMT-opleiding heb gedaan. Ik weet dus ‘hoe het werkt’ bij en met Chantal Bieshaar. Ik ken de ruimte, de manier van lesgeven en de persoonlijke groei die je doormaakt als je aan de opleidingen deelneemt. Naast deze opleidingen heb ik in het verleden vele andere opleidingen op het gebied van gezondheid en begeleiding gevolgd.
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